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7:30 AM

AFUERA DE LA ESCUELA

FRENTE A LA OFICINA. ‘

“La salud mental incluye nuestro
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bienestar emocional, psicolégico y

social. Afectala forma en que pensamos, d/—
sentimos y actuamos. También ayudaa —
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determinar c6mo manejamos el estrés,

nos relacionamos con los demds y

tomamos decisiones saludables. La
salud mental es importante en todas las
etapas de la vida, desde lanifiez y la

adolescencia hastala edad adulta”.

Deténgase a tomar un café y conozca ’,..ll -~
a los consejeros de su estudiante. X
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657-253-0854
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.. Café con los Consejeros.

11 DE DICIEMBRE DEL 2024
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MARTHA PATARROYO



